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Augustin et al., 2021: Psoriasisreport: Routinedaten-Analysen der TK (2017–2019)

Psoriasis Versorgung in Deutschland

Patienten mit Psoriasis in 
Deutschland

~2.000.000

Mittelschwere bis 
schwere Psoriasis

~ 20%

Leichte Psoriasis
~ 80%

In Behandlung

~1.600.000

Nicht in Behandlung

~400.000

Topische Therapie



AWMF e.V.: https://www.awmf.org

Topische Therapie



Körber et al., J Dtsch Dermatol Ges. 17 Suppl 4:3-14, 2019; von Kiedrowski et al. 2019 onkoderm

Gold-Standard



Segaert et al. Dermatol Ther (Heidelb). 2017 Sep;7(3):265-279

Dualer Wirkmechanismus



Thaci et al. BJGP Open 2020

Klinische Wirksamkeit



Topische 

Therapie

Körber et al., J Dtsch Dermatol Ges. 17 Suppl 4:3-14, 2019 



Besondere Therapiesituationen

Körber et al., J Dtsch Dermatol Ges. 17 Suppl 4:3-14, 2019 







Stein Gold et al., JEADV 2021 Feb;35 Suppl 1:10-19.
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Cal/Bet-
Sprühschaum

Bet-Sprüh-
schaum

Cal-Sprüh-
schaum

Cal/Bet Salbe       Cal/Bet GelVehikelschaum

Cal/Bet-Sprühschaum- Studienprogramm
PGA



Modifiziert nach Lind et al. Dermatol Ther (Heidelb). 2016 Sep;6(3):413-25

Cal/Bet Sprühschaum



https://www.wynzora.com/moa/#about (Letzter Zugriff: 04.04.2022)

Cal/Bet Creme

https://www.wynzora.com/moa/#about


Cal/Bet Creme vs. Gel

Pinter et al., JEADV 2022;36:228–236.



Indirekter Vergleich

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9

● Ziel: 
Vergleich der Wirksamkeit von Cal/Bet-Sprühschaum und Cal/Bet-Creme im Hinblick auf die 
Reduktion des mPASI und dem Anteil der Patienten mit Behandlungserfolg (PGA) 

● Methode: 
● Matching adjusted indirect comparison (MAIC): „Anchored“ 

(Cal/Bet-Gel als Anker) und „Unanchored“ 

● Untersuchte Endpunkte:
● Anteil der Patienten mit Behandlungserfolg (PGA 0/1 mit 

Verbesserung um ≥ 2 Punkte) 
● Mittlere Reduktion des mPASI

● Baseline-Charakteristika der Cal/Bet-Sprühschaum-Studien 
wurden durch Gewichtung an die Charakteristika der mit 
Cal/Bet-Creme behandelten Patienten angepasst

● Vergleich an Woche 4* im Vergleich zu Cal/Bet-Creme an 
Woche 8* bzw. Woche 4 untersucht.



Baseline Daten - Gewichtung

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9



Behandlungserfolg - PGA

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9

Laut MAIC (anchored) ist es wahrscheinlicher, dass Patienten, die mit Cal/Bet-
Sprühschaum für 4 Wochen behandelt werden, einen Behandlungserfolg erzielen, 
verglichen mit einer 4- oder 8-wöchigen Behandlung mit Cal/Bet-Creme



Behandlungserfolg - mPASI

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9

Im adjustierten Vergleich
(anchored MAIC) erreichten

Patienten mit Cal/Bet-
Sprühschaum (4 Wo.) im Mittel 
größere mPASI-Reduktion als
Patienten mit Cal/Bet-Creme 

(4 & 8 Wo.).



Behandlungserfolg - PGA

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9

Laut MAIC (unanchored) ist es signifikant 
wahrscheinlicher, dass Patienten, die mit 

Cal/Bet-Sprühschaum für 4 Wochen 
behandelt werden, einen 

Behandlungserfolg erzielen, verglichen 
mit einer 4- oder 8-wöchigen 

Behandlung mit Cal/Bet-Creme



Behandlungserfolg - mPASI

Papp et al. 2022, J Dermatolog Treat. 2022 Jul 25;1-9

Im adjustierten Vergleich
(anchored MAIC) erreichten

Patienten mit Cal/Bet-
Sprühschaum (4 Wo.) im Mittel 

signifikant größere mPASI-
Reduktion als Patienten mit
Cal/Bet-Creme (4 & 8 Wo.).



Klinische Studien vs. Real World

Masson Regnault et al., JEADV 2020;34:293-300.

Von 1267 Patienten im französischen PsoBioTec-

Register

➢Waren 78.4% NICHT für eine

Studienteilnahme geeignet

➢Erfüllten 19.1% nicht die PASI/PGA 

Einschlusskriterien



RWE Daten - Übersicht



NIS Bet/Cal Sprühschaum 

Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.

• Nicht-interventionelle Studie 

über 4 Wochen (Zeitraum: 
August 2016 bis März 2017) 

• Multizentrisch (87 Zentren in 

Deutschland)

• 410 Patienten mit Psoriasis 

vulgaris

Patientencharaktersitika (n=410)

Mittleres Alter ± SD 52,8 ±15,3 
Jahre

Männlich (%) 56,1

Mittlere Dauer der Psoriasis ±
SD

15,3 ± 14,2 
Jahre

Investigator Global Assessment, IGA (%)

Fast erscheinungsfrei 0,27%

Leicht 41,71 %

Mittelschwer 50%

Schwer 8,02%



NIS Bet/Cal Sprühschaum 

Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.
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Ø BSA: 13,08 (±11,53)

Ø PASI: 10,30 (±9,38)



Wirksamkeit Bet/Cal Sprühschaum 

Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.
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Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.

Wirksamkeit Bet/Cal Sprühschaum 

Baseline BaselineWoche 4 Woche 4

- 41% - 50%



Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.

Verbesserung der Lebensqualität

Anteil Patienten mit DLQI 0/1 (%)
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Gerdes et al. Dermatology 2017;233(6):425-434.
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NIS Bet/Cal Sprühschaum 

Rigopoulos et al., JEADV 2021; 35: e454-e457

• Nicht-interventionelle Studie 

über 4 Wochen 

• Multizentrisch (23 Zentren in 

Griechenland)

• 400 Patienten mit Psoriasis 

vulgaris

Patientencharaktersitika (n=400)

Mittleres Alter ± SD 53,6 ±16,8 
Jahre

Männlich (%) 54,5

Mittlere Dauer der Psoriasis ±
SD

8,9 ± 11,0

Physicians Global Assessment, PGA (%)

Leicht 56,0 %

Mittelschwer 38,0%

Schwer 6,0%



Wirksamkeit Bet/Cal Sprühschaum 

Rigopoulos et al., JEADV 2021; 35: e454-e457
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Symptome und Lebensqualität

Rigopoulos et al., JEADV 2021; 35: e454-e457 und e931-e934. 
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Zusammenfassung

➢Cal/Bet Kombinationstherapie ist der 

Goldstandard der topischen Psoriasis-Therapie

➢Cal/Bet Sprühschaum zeigt eine hohe Effektivität

in klinischen Studien und der Alltagsanwendung

➢Cal/Bet Sprühschaum zeigt eine hohe

Patientenzufriedenheit



Vielen Dank






